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Bedeutende Personen

| Der Dalai Lama

Der Dalai Lama ist das aktuelle politische und religiése Oberhaupt der Tibeter. Er gilt heutzutage
als eine bedeutende Personlichkeit hinsichtlich der Entwicklung des Buddhismus im Allgemei-
nen — dank seiner Rolle bei der Etablierung des Buddhismus in der heutigen Welt. Dabei ging es
nicht einfach darum, alte kulturelle Traditionen in den Westen zu verpflanzen, sondern vielmehr
um die Anzupassen der Art und Weise, wie der Buddhismus gelehrt und praktiziert wird, an
die Bediirfnisse der Minner und Frauen aller Berufe und Gesellschaftsschichten, also auch der
Laien. Ein Teil dieser Bemithungen besteht aus kulturellem Austausch, zum Beispiel in Form von
Dialogen, die er zwischen buddhistischen Denkern auf der einen Seite und Wissenschaftlern,
Politikern und anderen religiésen Fithrern auf der anderen Seite angebahnt hat, um nach Wegen
zu suchen, wie buddhistisches Gedankengut einen kreativen Beitrag zum modernen Leben lei-
ten kann.
Der Dalai Lama wurde 1935 in eine Bauernfamilie in einem kleinen Dorf im Nordosten Tibets
hineingeboren. Im Alter von zwei Jahren wurde er von religiésen Wirdentrigern als Wiederge-
burt seines Vorgangers, des 13. Dalai Lamas, dem vorhergehenden Oberhaupt Tibets, anerkannt,
und er wurde seit dem Alter von sechs Jahren erzo-
gen und ausgebildet, um diese Rolle zu dberneh-
men, sobald er erwachsen sein wirde. Es ist eine
tibetische Tradition, die Reinkarnationen grofSer
Lamas zu suchen und wieder zu erkennen, um
sie dann zu erziehen, so dass sie dazu in der Lage
sind, die Arbeit fortzufithren, die sie in ihren vori-
gen Leben begonnen hatten. Die Dalai Lamas sind
insofern etwas Besonders, weil sie als menschliche
Verkorperungen des Bodhisattvas des Mitgefihls
Chenresig* gelten, die eine Geburt als menschliche
" Wesen annehmen, um der Menschheit zu dienen.
Auch deswegen haben die westlichen Medien ihn
als Gottkonig* bezeichnet, aber das ist kein kor-
rektes Verstindnis des zugrundeliegenden bud-
dhistischen Prinzips. Aus buddhistischer Sicht ist
der Dalai Lama die Nirmanakaycf—Manifestation
des Sambhogakaya-Bodhisattva Chenresig:

1950 fielen 80.000 chinesische Soldaten in Tibet
ein und diese politische Krise fithrte dazu, dass
der Dalai Lama im jungen Alter von 15 Jahren die
volle politische Macht ibernahm. Seine Bemu-
hungen, eine friedliche diplomatische Losung des
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chinesisch-tibetischen Konfliktes herbeizufiihren, wurden durch die unerbittliche Vorgehens-
weise Beijings in Ost-Tibet vereitelt, die einen Volksaufstand und Widerstand in der Bevélkerung
entfachten, zuerst im Osten des Landes und dann in vielen anderen Teilen Tibets. 1959 wurde
der nationale tibetische Volksaufstand in der Hauptstadt Lhasa von den Chinesen brutal nieder-
geschlagen. Der Dalai Lama floh aber den Himalaya und ihm wurde in Indien politisches Asyl
gewihrt. Etwa 80.000 tibetische Flichtlinge folgten ihm ins Exil. Seit dieser Zeit lebt der Dalai
Lama in Dharamsala, Nordindien, dem Sitz der tibetischen Exilregierung, Tibet ist heute weiter-
hin unter chinesischer Herrschaft. In den 80er Jahren des 20. Jahrhunderts war die Rote Armee
verantwortlich far die Zerstorung nahezu aller buddhistischen Kloster, Schriften und Kunst-
werke in Tibet. Sie hat auch Tausende von Ménchen getétet, eingesperrt oder gefoltert.

Der Dalai Lama hat als Oberhaupt der Tibeter im Exil unermudlich eine pazifistische Strategie
verfolgt, um China zu Gberzeugen Tibet zumindest in einigen Bereichen Autonomie zu gewal —
ren. Er hat sich stets gegen gewaltsame Widerstinde ausgesprochen und glaubt, dass der buddhi-
stische Wert von Ahimsa letztendlich und langfristig Vorteile hat, selbst wenn die Lage kurzfri-
stig gesehen schwierig bleibt. Gewalt, sagt er, erzeugt nur tiber Generationen hinweg Groll und
Misstrauen. 1989 erhielt der Dalai Lama weltweite Anerkennung fir seine Bemithungen und ihm
wurde in Oslo der Friedensnobelpreis verliehen. Er nahm diesen Preis im Namen aller unterdrii-
ckten Volker an und sagte: ,Der Preis bestatigt unsere Uberzeugung, dass Tibet mit den Waf-
fen der Wahrheit, des Mutes und der Entschlossenheit befreit werden kann. Unser Kampf muss
gewaltlos und frei von Hass bleiben.“

Der Dalai Lama hat immer aktiv am okumenischen Dialog teilgenommen und hat sich mit
dem Papst und Oberhéuptern der katholischen und anglikanischen Kirche sowie der judischen
Gemeinde getroffen. Er erklart seine Griinde fiir religiose Toleranz folgendermafen:

Ich glaube immer, dass es viel besser ist, wenn es eine Vielzahl an Religionen gibt, eine Vielzahl an
Philosophien, und nicht nur eine einzige Religion oder Philosophie. Das ist notwendig auf Grund
der unterschiedlichen geistigen Veranlagungen der Menschen. AuRerdem hat jede Religion jeweils
einzigartige Vorstellungen und Techniken, und sie kennen zu lernen kann den eigenen Glauben nur
bereichern.

Im Laufe seiner buddhistischen Vortrage und Belehrungen im Westen hat der Dalai Lama die
Festlegung eines universellen ethischen Kodex gefordert, der unabhingig von irgendeinem reli-
giosen Bekenntnis ist, aber mit allen Religionen kompatibel, und daher auch fiir die groRe Zahl
an Menschen in der modernen Welt akzeptabel ist, die tiberhaupt keiner Religion folgen. Er
glaubt, dass bestimmte grundlegende ethische Werte der ganzen Menschheit gemein sind und
zu ihr passen und nicht im engeren Sinne nur religiés verstanden werden sollten — dazu gehoren
Werte wie Liebe und Mitgefihl fiir andere, Respekt, Toleranz und individuelle Verantwortung.
Wissenschalftler, Politiker, Journalisten, Arzte und Menschen anderer Berufszweige, ob sie einer
Religion angehédren oder nicht, wiirden der gesamten Gesellschaft Nutzen bringen, indem sie
solcherlei Werte bei ihrer Arbeit anwendeten. Als er gebeten wurde, das Wesentliche seines reli-
giosen Glaubens zusammenzufassen erklirte der Dalai Lama einmal: ,Meine Religion ist einfach:
Meine Religion ist Giite®.
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